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Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontany je p¥indset informace vsem, kteii se chtéji
dozvédét vice o tom, jak zde, na tipati Ondiejniku, pomdahame tém, kteii potiebuji upevnit zdravi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkdam a vysoké tirovni
rehabilitacni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. Vsechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

VB A

CTVRTSTOLETI

Na putovni vystavé s ndzvem STAVBY CTVRTSTOLETI jsou ve vybéru dvaceti staveb hned dvé

z Celadné. Tato vystava byla slavnostné zahdjena 2. fijna 2019 v prazské Valdstejnské zahradé ve

spolupréci se Senatem Parlamentu Ceské republiky. Lazné Celadna reprezentuji kategorii ,,Stavby pro

zdravotnictvi; Nemocnice, polikliniky, lazné“ a celadensky hotel Miura kategorii ,,Stavby pro docasné

arekreacni ubytovani®. Fotografie od Romana Polaska (nahore) tvori hlavni ¢ast naseho vystavniho
panelu, vice podrobnosti uvadime na dalsich stranach.
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VELKY USPECH CELADNE V PRAZE

Na vystavé s nazvem STAVBY CTVRTSTOLETI
jsou ve vybéru dvaceti staveb hned dvé z Celadné

Andrea Adamova

PRVNICH DVACET ,VLASTOVEK*

Kazdou z dvaceti staveb predstavuje samostatné je-
den dil vystavniho bloku, ktery pfipomina rozevienou
skladaci mapu. Na panelu je uvedena kategorie, nazev
a misto stavby, které doplnuje fotografie a kratky text.
Beskydské rehabilitacni centrum se tak jako investor
a zaroven uzivatel pfedstavované stavby dostalo hned
na zacatku do té nejlepsi spole¢nosti, kterou postup-
né vytvori bez nadsazky vse, co zajimavého vzniklo
v oboru stavebnictvi v priabéhu poslednich 25 let.

Souhrnné oznaceni stavby ,,Lazné Celadna (Novo-
stavba — Rekonstrukce — Dostavba)“ v tomto pripadé
vystihuje 1épe komplexnost stavebnich a terénnich
praci, vcetné revitalizace parku, v obdobi 2007-2015,
nez nami pouzivany a presnéjéi nazev BRC Celadn4.
Odkazuje také na ptivodni lazné Skalka a na neopo-
minutelnou historickou navaznost a lé¢ebné zaméreni
soucasného rehabilitacniho centra. Text na vystavnim
panelu uvadi:

,Pivodné vzniklo v Celadné v roce 1902 klimatické
sanatorium pro ostravské horniky. Vcelku rychle se stalo
vyhldsenym lécebnym a rekreacnim centrem, do néhoz
se sjizdéli lidé z celé Moravy. V 50. letech bylo presta-
véno na oblastni nemocnici s vyhldsenou porodnici, ve
které ptislo na svét nékolik zajimavych osobnosti. Mezi
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Salla terrena Valdstejnské za-
hrady (vlevo) pod Prazskym
hradem se stala mistem slav-
nostntho zahajent putovni
vystavy Stavby Ccturtstoleti.
Viystava se ve spolupraci se Se-
natem Parlamentu Ceské re-
publiky konala od 2. do 31. 7ij-
na 2019 a byla volné pristupna
verejnosti. Kategorii ,,Stavby
pro zdravotnictvi; Nemocnice,
polikliniky, lazné“ reprezen-
tovaly Lazné Celadna a éela-
densky hotel Miura kategorii
»Stavby pro docasné a rekreac-
ni ubytovani“. Takovym uspé-
chem se slusi pochlubit.

nimi treba zpévacka Iveta Bartosovd. Svou soucasnou
podobu zacaly ldzné nabyvat realizaci stavby apartmd-
nového domu Lara a ndmésti. Na to navdzala rekon-
strukce nejstarsi budovy aredlu, Lécebného domu dr.
Maye a dalsich objektii, vietné revitalizace ldzeriského

parku.“

VYSTAVA VE VALDSTEJNSKE ZAHRADE

Na dalsich vystavnich panelech se kromé jiz zminé-
ného hotelu Miura v Celadné predstavuji naptiklad
stavby v obcich Dolni Bfezany, Kacov a Pavlov, mésta
Brno, Hradec Kralové (2 stavby), Kosice, Plzen, Par-
dubice, Praha (4 stavby), Ostrava a Tabor. Na vystavé
je k vidéni také Vltavska vodni cesta, jadernd elektrar-
na Temelin a primyslova zéna Triangle.

Zahajeni prvni putovni vystavy se ve Valdstejnské
zahradé spolu s ¢eladenskym starostou Pavolem Lu-
k$ou zucastnil také feditel BRC MUDr. Milan Bajgar.
O této akci informuje podrobné tiskova zprava, jejiz
uvodni text prinasime na strané 15. Kazdé z dvaceti
vybranych staveb vénuje zprava samostatnou stranku
s popisem stavby a s jejim kratkym pribéhem. Stejny
text je také uveden na www.stavbactvrtstoleti.cz, kam
lze stavby prihlasovat az do vyhlaseni data ukonceni
prihlasek poradatelem akce. Tim je prazska spolec-
nost BRU & KILS s.r.o.



Piibéh Lazni Celadné zni takto: ,,Nemocnice
Celadnd byla v dobé prevzeti soucasnymi majite-
li v havarijnim stavu a hrozilo ukonceni provozu.
Postupnou a trpélivou praci bylo obnoveno a roz-
siteno moderni a oblibené zdravotnické zafizent,
které v soucasnosti vytvari pres 200 pracovnich

o «

mist a probihd zde lécba 250 pacientil.

DOPROVODNE AKCE A PARTNERI

S projektem Stavba ctvrtstoleti souvisi i fada
doprovodnych akci, od putovnich vystav pres
odbornou anketu, az po televizni cyklus, pu-
blikace knih a komentované prohlidky. Part-
nery projektu jsou Senat Parlamentu Ceské
republiky, Asociace kraji Ceské republiky,
Czech Tourism a hlavni mésto Praha. Hlav-
nim medialnim partnerem je Ceska televize,
dal$imi medidlnimi partnery jsou naptiklad
Denik a Kudyznudy.cz. Projekt ma také radu
odbornych partnerd, jako je napfiklad Akade-
mie véd Ceské republiky, Fakulta architektury
CVUT a Obec architektd.

KATEGORIE STAVEB

PrihlaSovana Stavba ctvrtstoleti se zarazuje
do vsech kategorii, do kterych spada. Katego-
rif je celkem 21 a jsou stanoveny takto: Stavba
technické infrastruktury; Dopravni stavba; Ve-
fejné prostranstvi; Stavba pro docasné a rekre-
acni ubytovani; Stavba pro priimysl; Stavba pro
zemédélstvi; Administrativni budova; Stavba
pro vzdélani, védu a vyzkum; Stavba pro té-
lovychovu a sport; Stavba pro kulturu a osvé-
tu; Rekonstrukce pamatky; Sakralni stavba;
Stavba pro zdravotnictvi; Stavba pro obchod
a sluzby; Architektura — design architektury;
Zahranic¢ni stavba; Dfevostavba; Rekonstruk-
ce; Rodinny diim; Bytovy dim / komplex; Ur-
banisticky celek.

CELADENSKE
STAVBY CTVRTSTOLETI

Tési nds, ze se Celadna anase rehabilitagni
centrum ocitly v takto vybrané a zajimavé spo-
lecnosti. Do databaze Staveb ctvrtstoleti priby-
vaji denné dalii stavby, obec Celadnd tam dale
prihlasila nové nameésti v centru a Zelezni¢ni za-
stavku, ktera mimo jiné letos soutézi také o titul
»Nejkrasnéjsi nadrazi, a boutique hotel Mezi
plitky. Prohlédnéte si databazi vsech staveb, je
to opravdu radostna a zajimava virtudlni pro-
chazka. (www.stavbactvrtstoleti.cz)
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Nahote a uprostied: Blok vystavnich panelii s dvaceti vybranymi stavba-
mi byl do konce tijna umistén v jiné casti Valdstejnské zahrady.
Dole: Druhy zprava je panel kategorie ,,Stavby pro zdravotnictvi; Nemoc-

v

nice, polikliniky, ldzné*; ktery predstavuje Ldzné Celadnd.
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PRACE V BRC CELADNA JE POSLANIM

Andrea Adamova

23 minut dlouhy film s nazvem ,,Splnény sen doktora Maye* jsme jako oficialni video,
predstavuyjict na internetu nasi praci a sluzby, pouzivali od prosince 2009 az do letosniho
léta. Tento dokument vyrobilo podle naseho scénaie Video studio v Krnové a jako vlozené

DVD byl piivodné soucasti knihy ,,Lékai* Lidumil®, pojednavajici o zakladateli lazni Skalka

MUDr. Janu Mayovi a o jeho Zivotnich osudech. Film je stale aktualni, pokud jde o informa-

ce, ale malokteré misto, které se ve filmu objevi, ziistalo v podobé, jakou zde zachytili filma-
i1 pired 10 lety. A proto pFisel ¢as na zménu.

Jako jeden z dilleZitych motivacnich faktori pro prdci v Beskydském rehabilitacnim centru uvddéji zaméstnanci v novém ndborovém
videu krdsné pfirodni prostiedi podhiiii Beskyd. Foto z dronu: Libor Klapec

PRUBEH PRIPRAV

Kvytvoreni novych videi jsme
si vybrali ostravské studio Skorka
Creative, které se mimo jiné za-
byva tvorbou reklamnich kampa-
ni a profesionalnich videi. (Videa,
ktera vytvorili a propagovali, maji
na YouTube pres 10 milionti zhléd-
nuti, ajejich pocet stale nartsta.)
Na navrh studia jsme soubézné pri-
pravovali situace a zabéry pro dvé
ruzné dlouhd videa, kterd budou
slouzit k riznym tcelim. Tak zvané
»image“ video je kratsi a ptisobi pre-
devs$im obrazovou slozkou k vyvola-
ni pfijemnych emoci ze zabéra pri-
rody alidi. Delsi, ,,ndborové® video
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doplnuje obrazové slozky o osob-
ni vypovédi tfi nasich kolegyn ze
zdravotnického useku a ma slouzit
k osloveni a k motivaci novych za-
méstnanci uchazet se o praci.

JAK SE DELA
PROFESIONALNI VIDEO

Piipravy apoté ivlastni natace-
ni koordinovalo oddéleni rozvoje
a marketingu. Hlavni oblasti a mis-
ta nataceni v exteriéru a v interié-
rech, jednotlivé profese a pracovni
¢innosti, které jsme chtéli predsta-
vit, jsme vytipovali a prodiskuto-
vali na nékolika poradach vedeni
a nasledné se zastupci studia. Da-

raz jsme chtéli klast na individudlni
pristup a praci zdravotniki s nasi-
mi pacienty, proto jsme jako jed-
notici vizualni motiv a ,,¢ervenou
linku® zvolili lidské ruce, které se
nékolikrat objevi v detailnich zabeé-
rech pfi praci. Nataceni bylo rozlo-
zené celkem do tfi natacecich dni
a probihalo podle presného scénare
a z harmonogramu, ktery vychazel
z obsazenosti jednotlivych proce-
dur. Zalezelo také na moznostech
jednotlivych kolegyn, které jsme
o spolupraci poprosili. Nutné bylo
také predem zajistit souhlas s ucas-
ti na nataceni od pacientt, ktefi se
v zabérech méli objevit.



VYBER HUDBY

Samostatnou kapitolou byl vybér hud-
by, kterd je v kazdém videu jind. Tu jsme
vybirali z nékolika moznosti, pricemz
zakladni nabidku jsme dostali od studia
soucasné s prvnimi verzemi jiz sesttiha-
nych filmdg, takze jsme si vysledek mohli
lépe predstavit. Obé videa jsme nékoli-
krat pripominkovali, cely proces tak tr-
val nékolik mésici. Na YouTube jsme je
zverejnili zacatkem srpna a od zafi je vy-
silame také v nasi TV Ondrejka.

DVA CILE = DVE VIDEA

Prvni, tak zvané ,image“ video (1:27
min.) obsahuje video sekvence, které ne-
jsou zdmérné doprovazené mluvenym
komentarem, ale jen ptsobivou, klidnou
a pfitom rytmickou hudbou. Hlavnim
nositelem sdélované informace a zdro-
jem pozitivnich emoci je zpomaleny ob-
raz. Ten stfida zabéry z naseho parku za
slune¢ného podzimniho pocasi, dilem
porizené z dronu, s ukazkami prace ma-
séra a fyzioterapeutek s pacienty, véetné
skupinového cviceni v bazénu. Objevi se
také kratké zabéry z vodolécby a z Pola-
ria a pfedstavena je galerie, kavarna, re-
staurace, wellness bazén a relaxa¢ni bub-
novani v pyramidé.

Druhé, ,,ndborové® video (4:19 min.)
se zaméfuje na predstaveni BRC poten-
cialnim novym zaméstnanctim. Zadavali
jsme ho s cilem predstavit praci v BRC
hlavné ve zdravotnickych oborech, ma
zaujmout a inspirovat zdjemce o praci
u nas. Proto ve videu na kameru postup-
né promlouvaji o své praci a také o vlast-
ni motivaci aradosti predstavitelky tfi
profesi: fyzioterapeutka Renata Macko-
va, zdravotni sestra Michaela Strnadlova
a lékatka Marie Spackovd. Vynatky z je-
jich osobnich vypovédi uvadime v ra-
meccich. Také v tomto videu se objevuji
podobné zabéry interiérii a exteriéri,
hudbu jsme vybrali pomalou, jemnou
a uklidnujici.

Jak se nase nova videa libi Vam? Po-
divat se na né mizete na nasem kandle
YouTube. Naborové video zde mélo k 1.
listopadu 2019 979 zhlédnuti. (www.
youtube.com/rehabilitacnicentrum)
Vice o jeho vyuziti najdete na strané 11.

Mgr. Renata Mackova,
fyzioterapeutka:

,Prdce fyzioterapeuta v nasem Beskydském
rehabilitacnim centru je pro mé urcité Zi-
votnim posldnim. Jd jsem takovy typ, kte-
ry se strasné rdd o nékoho stard, nékomu
pomdhd. Pacienti vZdycky poznaji, jestli
k tomu mdte nebo nemdte vztah. Tady ne-
jde jen o to pacientovi s néjakym problémem pomoci, vylécit ho
néjakym zpusobem nebo ho vrdtit do Zivota, ale musite mit lidsky
pristup. Vibec vsichni mi kolegové, moje kolegyné, cely persondl,
ktery tady je, tak my pacientiim vénujeme veskerou péci, ves-
kerou svoji ldsku. Pro nds pacient neni néjaké cislo, nebo nékde
kycel pokoje Cislo tfi postel jedna. Pro nds je to ¢lovek, o kterém
vime hodné véci, protoze se ndm hodné svétuji, bereme ho celko-
vé, jako clovéka.”

Michaela Strnadlova,

zdravotni sestra:

,Jd zde pracuji uz od svych 15 let, nejdri-
ve formou brigdd. Byla jsem tady velice
spokojend, proto jsem nastoupila i do za-
méstnaneckého poméru. Nejkrdsnéjsi na
téhle prdci je, kdyz k nam pacienti p¥i-
jdou, jsou imobilni a odchdzeji a jsou
schopni se o sebe postarat. Klienti zde
oceruji domdci prostredi, péci a pozornost od zdravotnického
persondlu, proto se sem rddi vraceji.”

" MUDTr. Marie Spackova:

LVnimdm tu prdci tak, Ze tady mizu kom-
binovat svoje znalosti z interni mediciny,
coZ je zdklad, a do toho ddt néco navic. To
je v podstaté komplexni rehabilitani péce
s tim, Ze muZu vice pozorovat zmény zdra-
votniho stavu pacienta, zmirnéni bolesti,
ustup bolesti, zlepseni'i po psychické strdn-
ce, neZ na liZcich akutni péce, kde jsem
pracovala predtim. Pacienti se vraceji. UZ
to, Ze se vraceji k ndm, ackoliv maji nabidku i do jinych zafizeni, je
zndmka toho, Ze péce tady probihd dobfre. Prdce v krdsném pro-
stfedi podh(iri Beskyd, uprostred lest a Cistého vzduchu déld hod-
né. To vsechno md také vliv na zlepseni zdravotniho stavu pacien-
ta i vycisténi duse, nejen na regeneraci fyzickou, ale i psychickou.
Tim, Ze jsme mensi zafizeni, miZeme meénit léCebné rehabilitacni
pldn podle aktudlniho stavu a pfizptsobit tomu, Ze pacienta znd-
me ajsme s nim casto v kontaktu. Je tfeba nékdy byt empaticky
a snazit se poradit i v oblastech, které nejsou cisté medicinského
charakteru. Je to i posldni, to neni Cisté jen zaméstnani... Prd-
ce v BRC Celadnd nabizi pohodovy, pFdtelsky kolektiv, v pFi-

o vrs

jemném prostredi podhiifi Beskyd.”
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Veronika Forejtova:

MELA JSEM STESTI V ZIVOTE I NA ROLE

Znama divadelni hereéka Veronika Forejtova je sice rodacékou z Usti nad Labem, ale jiz od
roku 1990 patri kvyraznym hereckym oporam Narodnitho divadla moravskoslezského
v Ostravé. Léta hrala spoleéné s manzelem Zdeitkem také v Ceském Tésiné. Vyuzili jsme toho,
Ze se nedavno stala jednou z pacientek Beskydského rehabilitacniho centra a stravila ¢tyii

tydny v lécebném domé Polarka. A témér na konci jejiho lécebného pobytu jsme se ji zeptali:

Foto: Veronika Forejtovd na lavicce pred lécebnym domem Poldrka dva dny pted odjezdem domil.
(Pozndmka: Na druhém konci lavicky je jako opéradlo kocka, vybrala si k fotografovdni radéji spolecnost sovy :-)

Pani Forejtova, vime, ze ve Vasem hereckém
zivoté jsou tim hlavnim divadelni prkna, filmim
a televiznim serialtim jste se spiSe vyhybala.
Mate spocitano, kolik jste ztvarnila roli na jevis-
ti? Které byly Vase nejmilejsi?

Nejmilejsich divadelnich roli mam vic. Na prvnim
misté mé napadda Pani Smrt ve hie Mdj boj (Mein
Kampf) Georga Taboriho, kterou hrajeme uz 14 let
v divadle Jitiho Myrona. To je fascinujici a hluboky
text. Casto si pfitom vzpomenu na slova svého man-
Zela, ze pro kazdého herce je napsana néjaka ,jeho”
zasadni role. Pani Smrt je stfedné velka role, na scé-
né se objevi az po pauze, ale myslim, ze tahle role je
skutecné pro mé.
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Velkou radost mam z Lady Bracknelové v konver-
zac¢ni komedii Oskara Wilda Jak je dulezité miti Filipa,
kterou hrajeme v ostravském divadle Mir ve Vitko-
vicich. Hlavni role ztvariuji Igor Orozovi¢ a Vladi-
mir Poldk, oba hraji v ndrodnich divadlech, v Praze
a v Ostravé, a tak je vzdy tézké najit termin, kdy jsou
oba volni. Dalsi predstaveni hrajeme ve Ctvrtek 31.
fijna 2019, prijdte se podivat. Je to duchaplna kla-
sika, ale ta hra se mi nikdy neomrzi. Moc mé tési, ze
nedavno Iva Janzurova fekla v jednom rozhovoru,
Ze na nasem Wildeovi byla uz tfikrat.

Kolik jsem odehrala roli, vdm presné fici nemohu,
to sledoval maj manzel. Vedl si zaznamy o mych ro-
lich, datech premiér, poctu repriz, vystfihoval si rliz-
né ¢lanky z novin. Pro mé to neni podstatné.



a ktera herecka tehdy cenu
ziskala ve Vasi kategorii ¢ino-
hra? Uéastnila jste se tehdy
slavnostniho vyhlasovani

v Narodnim divadle?

Na vyhlasovani Ceny Thalie
vzpominam moc rada. Byl to
v roce 1994 teprve druhy rocnik,
se mnou byly jeSté nominované
Barbora Hrzanova aVéra Glati-
kova, kterd cenu nakonec zis-
kala. Cenu v muzské kategorii
ziskal tehdy Vaclav Postranecky.
Byl tam se mnou i manzel a mél
z mé ucasti velkou radost. Projit
vybérem mezi tfi nejlepsi bylo
samo o sobé uspéchem aon

S manzelem jsem si naposledy zahrala ve hfe Zlaté
jezero podle stejnojmenné knihy. Hodné znamy je
film Na Zlatém jezere (1981), ktery vznikl podle této
hry, hrala v ném Catharine Hepburn a Henry Fonda.
Jde o starnouci manzelsky par a mGzu Vam fict, ze
manzelovo civilni herectvi tehdy daleko predcilo to
moje expresivni. Mél vyborné kritiky.

Vas slogan v televizi
wNase lécéivé sily = lidé + priroda“
plati doslova.

Pokud jde o filmy, ve kterych jsem hrala, asi nejzna-
méjsi je Konto separato (1996), protoze tam se sesla
celd plejada zvucnych hereckych jmen. Obcasné
nabidky na ucinkovani v seridlech odmitam, nechci
se zavazovat na neurcité dlouhou dobu a nevédét,
kam vlastné moje postava bude sméfovat. Za ta
Iéta o sobé vim, Zze mi vyhovuje
expresivni, divadelni herectvi,
ato kamera moc nemad rada.
V divadle jsem nejspokojenéjsi.
Vyjimku jsem udélala jen nedav-
no v malé roli vTV seridlu Doktor
Martin, ktery se natacel z&asti ve
Velkych Karlovicich a v Praze.

Za roli Rosemary Sydneyové
ve hire Williama Inge Piknik
jste byla nominovana na Cenu
Thalie. Ve kterém to bylo roce

Nahote: Fotografie ze hry Jak je diilezité
miti Filipa.

Dole: S Igorem Orozovicem (Algernon
Moncrieff) v téZe hte.

Z www.divadlomir.cz; foto: Jan Lipovsky.

moji hereckou kariéru sledoval
daleko vic, nez tu vlastni.

Tehdy vyhlasovani probihalo tak, ze nominovani
sedéli nahofe na schodech, a kdyz jsme pfi predsta-
vovani schazeli doll, zaroven za nami bézela pro-
jekce s ukazkami z predstaveni, za které jsme byl
nominovani. Bylo to v pfimém televiznim pfenosu
a ani nevim, jestli to byla nahoda, nebo rezijni za-
mér, ale vim, ze kdyz jsem $la z téch schod(, zabra-
li také manzela, aten se opravdu v tu chvili uplné
dmul pychou.

Jméno Vaseho manzela Zdenka také najdeme
v ¢eské filmové databazi. Mlizeme se zeptat, jak
jste se seznamili?

Tak to je jednoduché. Seznamili jsme se v divadle
(usmiva se). Na zacatku 60. let se délala takzvana
restrikce divadel, hodné divadel se zaviralo. Ja byla
v angazma v Klatovech, manzel ve Varnsdorfu, v di-
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stal v portale a sledoval tatinka na je-

Nahote: Foto z clanku Martina Jirouska ,,S herectvim koncim, #ikd Veronika Forejto-
vd, kterd vyddvd knihu vzpominek; www.ostravan.cz; 1. 2. 2016. Veronika Forejtovd
(vlevo) a Alena Mikovd. Dole: Obdlka knihy s ndzvem Byla vzdycky svd.

vadle, které se zaviralo. A tak prijel do Klatov Zadat
0 angazma. A ja jsem hned védéla, Ze je to ten pravy.
Ta moje jistota ho zpoc&atku az désila, ale do Ceské-
ho Tésina jsme uz sli spolu. Méla jsem v zivoté Stés-
ti, Ze jsem ho potkala, nikdy jsme se nehadali, ale
to byla spi$ jeho zasluha (usmiva se). V Tésiné jsme

Fyzioterapeutka Jana se sméje tak
nakazliveé, ze se nemuzete mracit.

méli vyborného 3éfa, dostali jsme se k zajimavym
rolim. Ale manzel byl toho nazoru, Ze herec nema
zGstavat na jednom misté, protoze pak nema tolik
riznych pfilezitosti. A tak jsme v 60. letech vystfi-
dali nékolik divadel a potkali jsme spoustu lidi. Ale
vzdycky jsme byli v divadle spolu, to jsem zase chté-
la ja. Po roce 1968 jsme se vratili do Ceského Tésina,
kde byl i v téch pohnutych letech Uzasny repertoar.
Do Nérodniho divadla moravskoslezského jsme 3li
po roce 1989.

K Vasim hereckym koleglim patfi i Stanislav
Sarsky. Co fikate na pisobeni jeho syna Petra
u nas v BRC? Méla jste moznost se s nim setkat?

Se Stanislavem Sarskym jsme si zahrali manzele
v Gogolové Revizorovi, Petr ma jeho usmév... To
vite, Ze jsme se vidéli nékolikrat. Pfijel pro mé na
Polarku, odvezl k ,Sestfickam?’, v restauraci jsme si
popovidali a dali si vétrnik, ty jsou Gzasné. Ja znam
Pétu odmali¢ka, dokonce si pamatuji jednu piiho-
du. Bylo to myslim v Becketovi, kdyz jako maly kluk
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visti. Zeptala jsem se ho tehdy, jestli
bude hrat jako tatinek. Velmi dlraz-
né a hned mi odpovédél, Ze ne, Ze on
bude délat to, co dédecek.

Jisté jste se potkala v Ostraveée
i s operetnim barytonistou Evze-
nem Truparem? Toho my totiz zna-
me, uz druhy rok byl autorem scé-
nare zahajovaciho programu pfi
»Otevieni sezony” v nasem centru.
Vloni jsme pripominali osobnost T.
G. Masaryka, letos sochare Albina
Polaska...

Pana Evzenaznam dobfe. UZz angaz-
ma v Opavé i z Divadla Petra Bezruce.
Jestli se s nim potkate, pozdravujte ho
ode mé. On byl vzdycky velmi aktivni
v mnoha kulturnich oblastech a byla
s nim vzdycky také legrace, je studnici
riznych vtipQ, které neberou konce.

Pied tfemi lety vysla Vase kniha vzpominek
s nazvem Byla vzdycky svd. Napsala ji, dle Vasich
rozhovori, pani redaktorka Alena Mikova, coz
se tak trochu dotyka i Beskydského rehabilitac-
niho centra. V roce 2014 pripravila v nasi Galerii
Lara vystavu fotografii svého manzela z jejich
cest po Novém Zélandu. Oba jsou také castymi
navstévniky nasich vystav. Vy jste nakonec v té
knize prohlasila, ze s divadlem koné¢ite. Clovék
ale nema, nikdy rikat nikdy*.

Je néco na Vasem hereckém obzoru?

Musim fict, Ze pani Alenka mé k rozhovorim a ke
knize pfemlouvala snad rok. Nevéfila jsem, ze by to




nékoho zajimalo. A musim ji slozit poklonu, jak ctivé
nase rozhovory zpracovala, schazely jsme se k nim
pak dalsi rok. Je to vlastné souvislé vypravéni, kte-
ré krasné plyne. V knize je také spousta fotografii
a udajll o predstavenich, ve kterych jsem hréla, jsem
za ni nakonec moc rada. Ale poprvé jsem ji precetla
az pro Cesky rozhlas Ostrava jako ¢etbu na pokra-
¢ovani. S pani Alenkou a s jejim manzelem Rostisla-
vem, diky jehoz finan¢ni podpofe kniha vysla, jsme
pratelé a obcas se v Ostravé vidame.

V dotazniku spokojenosti jsem
vsem dala jednicku,
jen fyzioaterapeutkam jednic¢ku
s hvézdickou.

A coje v divadle pfede mnou? Ve hie Vaclava Havla
Odchdzeni budu hrat babicku, matku hlavni posta-
vy dr. Viléma Riegera. Premiéra bude 14. listopadu
2019 v Divadle Antonina Dvoraka. Jsem zvédava,
jak tu mou postavu rezisér pojme. Nemam tam moc
textu, stale vlastné opakuji jen jednu vétu, ta posta-
va je dost mimo realitu...

Na rozdil od mladsich let se texty musim ucit, dfiv
mi k tomu stacily zkousky. Okno jsem nastésti nikdy
neméla a doufam, Ze to tak zistane. Trému jsem ne-
méla nikdy, vlastné se rada pfedvadim (sméje se).

Dnes je v divadle Jifiho Myrona popularni hra Do-
naha! (Hole dupy). Je to sice komedialni muzikal se
spoustou tanecnich cisel, mluvi se tam ,po nasimu’,
ale ja tam mam roli pianistky, korepetitorky, takze si
uzivam svdj milovany klavir pfimo na jevisti. V My-
ronovi vystupuji také v komedii Habadura. Musim
fict, Ze nova nastudovani obecné nemam moc rada,
protoze mi vadi vulgarita, ktera ale v dnesni dobé
divaky tahne, bohuzel.

Méla jste pfri své profesi ¢as na néjaké konic-
ky? Mate néjaky sviij vlastni recept, jak nalozit
s volnym ¢asem?

Mou velkou zalibou je hra na klavir, dokazu u kla-
viru stravit celé hodiny, klasicka hudba mé doslova
nabiji a pomaha mi i zdravotné. Hodné casu jsme
s manzelem trdvili na chalupé pobliz Luhacovic.
Plvodné to vlastné byla mald 3kola, jednottidka.
Nas hlavné uchvatila dlouhd veranda s vyhledem
do zahrady, hned jsme si to misto zamilovali. Uz 16
let tam bohuzel jezdim sama, ale z rGznych ,ndhod”
vim, Ze on je tam stale néjakym zplsobem se mnou.
V Bilych Karpatech je krasné a my jsme také tehdy
chtéli byt bliz rodiné dcery, ktera Zije ve Zliné. Méli
jsme sice strach, jak nas mistni pfijmou, ale dnes tam
mam skoro vice pratel, nez doma v Ostravé. Uz se

tam moc tésim,
od vas pojedu
jesté na par dni
za dcerou a pak
tam. Domu se

kvali divadlu
budu vracet az
v pulce zafi.

Ten dim je pro
mé oazou klidu,
kde jsem rada
sama, vzdyt v di-
vadle se na mé
divd 500 lidi...
Ktomu vam rek-
nu jednu Usmév-
nou prihodu.
Moje sousedka
ma dvé vnouca-
ta, vidame se casto, a tak jsem se nedavno v zertu
Ctyfletého Patrika zeptala, jestli by si mé nevzal. Jak
se dalo Cekat, dostalo se mi kategorické odpovédi -
Ne. Jeho starsi sestra, 13leta divenka, mé poprosila,
jestli bych jim dlm neukazala. A kdyz jsme spole¢-
né vsechno prosli - vybaveni je vlastné poskladané
z nabytku tfi generaci - Patrik suse prohlasil: ,Tak ja
si vas vezmu!” To je tedy ,genius loci’, duch mista...

VSichni svou praci délate
srdcem.

Operace a doc¢asna ztrata moznosti se normal-
né pohybovat ¢lovéku zahybe i s psychikou.
Odpocinula jste si u nas a nabrala sily?

Odpocinula jsem si vyborné. Opravdu nevim, co
bych vam vytkla. Na Polarce jsem také mezi pacienty
potkala hodné milych lidi, se kterymi jsem si mohla
popovidat. A kdyz se nasel nékdo vé¢né nastvany,
byla to zas pro mé takova,herecka studie” a pro jiné
spiSe dlvod k Zertovani. V dotazniku spokojenosti
jsem vsem dala jednicku, jen fyzioterapeutkdm jed-
ni¢ku s hvézdickou. O dobrou naladu se taky staral
ridi¢ pan Pavlasek, v legraci jsme mu spolu s ostatni-
mi vymysleli, Ze ma viech ,pét Pé” - pan Pavel Pavla-
sek provozni Polarky (sméje se).

Dékuji vdem zaméstnanclm, které jsem béhem
svého pobytu potkala, je poznat, Ze jsou to profesi-
onalové a vsichni svou praci délate srdcem.

Za milé setkadni a prileZitost k rozhovoru podékovala
Andrea Adamovd

A NDM uvedlo v fijnu 2009 na scéné Divadla Antonina Dvofdka v ceské
premiére hru Alana Bennetta Lady z karavanu. Hlavni roli excentrické
slecny Shepherdové v ni ztvdrnila herecka Veronika Forejtovd.

Na snimku z 26. tijna pti posledni zkousce pred generdlkou.

Foto: Jaroslav Ozana. http://multimedia.ctk.cz/foto/document/2514536/1
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V SERIALU ,MISTO ZLOCINU OSTRAVA“
SI ZAHRAJI I NASE LAZNE A WELLNESS BAZEN

Blanka Ochmanova

V nedéli 21. 7. 2019 v podvecer Lazenské namésti nezvykle ozilo. Nic netusici navstévni-
ci a pacienti arealu prihlizeli, jak se postupné plni parkovisté nejriiznéjsimi dodavkami
a z nich vystupuji znami i neznami lidé z filmové branze. Jaké bylo prekvapeni, kdyz k bu-
dové Lazni prisel znamyj rezisér Jan Hiebejk, protoze se rozhodl zapojit toto krasné misto
do natacéeni nového trinactidilného serialu ,,Misto zlo¢inu Ostrava®,
ktery se bude vysilat od ledna 2020 v Ceské televizi.

Ttindctidilny seridl ,Misto zloci-
nu Ostrava“ je spolecnym dilem
reziséria Dana Wlodarczyka a Jana
Hiebejka (na snimku) avychazi
ze skutecnych udalosti z nedavné
doby. Predstavi se vném dvojice
povahové odlisnych kriminalisti.
Vysetfovani povede Pavla Bere-
tova (pivodem z Ostravy), kterd
si mimo jiné zahrdla iv Uspé$né
kriminalce VZzteklina, roli jejiho
kolegy ztvarni Stanislav Majer. Ra-
cionalni a soutéziva zena na jedné
strané a naladovy a vybusny kolega
na strané druhé. V dalsich rolich se
v seridlu objevi Karel Dobry*, Pavel
K¥iz nebo Stépan Kozub.

A co se u nas natacelo? Prvni scé-
na ,,Z Lazni“ se odehravala pfimo
u této budovy. Na scéné se objevi-
li dva usmévavi a dobfe naladéni
herci Stanislav Majer a Karel Dob-
ry. Jak je vidét z fotografie (upro-
stred), velmi dobfe se bavili, ve
volnych chvilich si povidali is pa-
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cienty a navstévniky, fotografovali
se a vilbec na nich nebylo poznat,
Ze uz maji za sebou celodenni nata-
¢eni na jinych mistech. Pochutnali
si dokonce ina domadci zmrzliné
z nadi kavarny. Pak zaznéla klapka,
v parku se rozhostilo skoro abso-
lutni ticho, pfihliZejici pomalu ani
nedychali a herci se pustili do své
»akee“: ,Poklidnou atmosféru v ld-
zenském parku narusi prijezd auta,
které zaparkuje pred budovou Ldzni

a vystoupi dvojice kriminalistii. Po-
vidaji si, zastavi se na schodech a po
chvili vejdou do budovy...“ Pfesné
zaddani scény nezname, mohli jsme
jen odhadovat, ze prijeli za ucelem
vyslechu vysetfované, nebo pode-
ztelé osoby, nebo zjistovali infor-
mace potfebné k objasnéni pripa-
du. Na vysledek si musime pockat.

Nez se premistilo veskeré vyba-
veni avSe se prichystalo na dalsi
zabér, prosel si pan rezisér Hrebejk
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park za doprovodu feditele BRC
Milana Bajgara. Zajimal se o vilu
Matmu (poskytuje se zde terapie
tmou), dokonce si vzpomnél na
svého kamarada, ktery pobyt ve
tmé absolvoval. Spolu se také zasta-
vili u pomniku basnika Josefa Ka-
luse (na snimku dole).

Karel Dobry si také prohlédl cely
aredl anevynechal ani vyhlidku.
Prozradil mi, Ze scény, které se zde
natacely, se budou vysilat pravde-
podobné v lednu 2020, a ze zabéry
z naseho aredlu uvidime ve ¢tvrtém
dile. Takze az najdete v programu
tento kriminalni seridl, nezapo-
mente se divat.

Herci po celou dobu natidceni
bydli v Ostravé. Nataceli také na
Colours of Ostrava v Dolni oblasti
Vitkovic. Dle jeho slov to byl velky
zazitek pracovat pri takové prilezi-
tosti a v oblezeni tolika lidi.

Dale Vds musim seznamit s hered-




kou Josefinou Veverkovou. Na po-
hled nenapadna a drobna herecka
je velmi mild a pfijemnd. Zap6zo-
vali mi spolu se Stanislavem Maje-
rem pfi prochazce parkem (vlevo
dole).

Druha scéna se natacela ve well-
ness bazénu. Pfiprava na natdceni
u bazénu je zachycena na snimku
vpravo. ,Pani Josefina si nerusené
plave, kdyz v tom ji prekvapi dvoji-
ce vysettovateli — Stanislav Majer
a Karel Dobry. Chtéji si s ni promlu-
vit, zfejmé o vysetfovani...“ Bohuzel
na detaily si také v tomto pripadé
musime pockat. Kazdopadné na
hercich bylo vidét, ze nataceni je
bavi. A sotva zjistili, Ze maji nato-
¢eno, v dobré naladé se dali do reci
s obsluhou kavarny i se vSemi, kte-
i nataceni prihlizeli. Byli opravdu
pratelsti a bezprostfedni.

A nakonec jesté jeden snimek.
Byla nedé¢le, budova Lazni zavfena,
a tak ji prijela otevrit velka fanynka
reziséra Hrebejka, vedouci reha-
bilitace Dobroslava Havrankova.
I zabéry z interiéru budou tedy au-
tentické. A tak jedno spolecné foto
nemuze chybét...

* Pozndmka: Karel Dobry ziskal le-
tos na jare vyznamné ocenéni - Ces-
kého lva pro nejlepsiho herce v hlay-
ni roli ve filmu Hastrman reZiséra
Ondfreje Havelky.

USPESNA KAMPAN NOVEHO NABOROVEHO VIDEA
NA FACEBOOKU

Nové naborové video BRC, o jehoz ptipravé a nataceni piSeme podrobné na stranach 4 a 5, jsme poprvé vyuzili
na Facebooku na prelomu zafi a fijna v inzertni placené kampani. Tu jsme zamé¥ili na uzivatele s mistem ptiso-
beni v okruhu do 30 km od Celadné. To je zhruba maximalni vzd4lenost rozumna na dojeti do prace. A jaky byl
vysledek? Reklamu zhlédlo 51 216 osob, z toho bylo 61,8% Zen a 38,2% muz{. Nejvétsi procento zhlédnuti bylo
v souladu s nasim zamérem z Moravskoslezského regionu - 77%, ze Zlinského regionu se na reklamu podivalo
19%. Na odkaz s bliz§imi informacemi kliklo 981 osob a video sdilelo 159 osob.

YY /s

Téch 159 osob, které video sdilely na svych facebookovych profilech, nas tési tplné nejvic, protoze to jsou nasi
fanousci a pomocnici, kteti informace o nabidce prace u nas $itili ddl mezi své pritele. V komentarich pod vide-
em se také vyjadfovala pochvalné fada nasich byvalych pacientti. Dékujeme!

Dtisledek vlivu kampané na pripadny zéjem uchazecti o praci nelze ocekavat okamzité, ale podle skokové zvy-
$eného poctu fanouskl naseho facebooku jsme zajem vzbudili a rozsifili jsme povédomi o své praci. Pripadni
zdjemci maji dost informaci, které jsou od té doby stéle po ruce. A o to slo predevsim. (aa)
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KOSUTU JSME VZKRISILI

Slovinsky folklorni soubor KosSuta Poljcane
vystoupil na Lazenském nameésti v arealu BRC
v patek 23. srpna 2019 odpoledne

Andrea Adamova

Vystoupent slovinského folklorniho sdruzeni Kosuta Poljéane na namésti pred Apartmano-
vym domem Lara jsme uskutecnili diky nékolikaleté spolupraci s organizatory Frenstat-
skych slavnosti. Letos se konal jiz 20. ro¢nik tohoto setkani souborit lidovych pisni a tancii,
které vzdy prinaseji divakiim , kousek® radosti a kultury své oblasti, naroda ¢i zemé.
Bylo tomu tak i v pripadé ,,naseho* vystoupeni.

Letos nam byly kroje, melodie i samotné tance
ze vsech dosavadnich vystoupeni urcité nejblizsi.
V uplynulych letech jsme pfi podobné prileZitosti
méli moznost vidét détsky soubor z Gruzie a sou-
bory dospélych zHong-Kongu, Tchajwanu a z Pa-
namy. Mozna si néktefi vzpomenete, jak Panam-
ci vloni utikali pfed prvnimi kapkami desté. Letos
nam ale pocasi pfalo, zddna bourka nehrozila, a tak
se hodinovy ,vylet” do slovinského Poljcane se Ses-
ti pary tanecnik( a ¢tyf¢lennym hudebnim dopro-
vodem vydafil. Jako vzdy méli divaci tanecni pary
na dosah ruky, to je velka vyhoda vystoupeni pfi-
mo pred zahrddkou kavéarny. Hodné navstévniku si
pofizovalo videa na pamatku, obsazena byla nejen
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zahradka kavarny, ale také lavi¢ky kolem namésti.

A pro¢ jsme kfisili koSutu? Od tlumocnice, ktera
soubor doprovazela, jsme se dozvédéli, Ze koSuta
je slovinsky vyraz pro laf. A ta byla soucasti hned
nékolika tanecnich cisel. Ale tanec ji postupné tak
zmohl, Ze ji zpatky na nohy musela pomoci zazra¢-
na tekutina, nejspi$ originalni slovinska koralka...
V jednom ztanecnich vystoupeni si pro naseho
kolegu Jirku Matyska, ktery v tu chvili pInil dlohu
kameramana nasi televize Ondrejka, pfisla jedna
ztanecnic. Odolat nemohl a svoji necekané ulohy
se rozhodné zhostil se cti...

Prijdete se podivat za rok na dalsi soubor, ktery
bude nasim hostem?



Nahote: Kameraman TV Ondfejka se necekané tilohy tanecnika zhostil statecné. Radost z tanecnikil a tanecnic doslova Cisela.
Uprostred: Kosutu (larn) tancovini zmohlo a museli ji kisit. Dole: Soubor Kosuta Poljcane mél viastni hudebniky. Fota: Stanislava Slovdkovd
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Svatopluk Holecek:

OBRAZ
JAKO SPERK

Blanka Ochmanova

V patek 2. srpna probéhla v Galerii Lara ver-
nisaz vytvarnika Svatopluka Holeéka (vpra-
vo). Jiz po ¢tvrté hodiné se postupné plnilo
nameésti pred Larou a o pul paté se vsichni
navstévnici premistili na oficialni zahajent
vernisaze. Na jeho dila se p¥isla podivat pa-
desatka znamych, pratel, rodinnych prislus-
nikit i ob¢éanui z okolnich obci.

Tricet vystavenych obrazl, vytvorenych zvlast-
ni technikou, zaujalo viechny navstévniky. Obrazy
vznikaly mimo jiné s vyuzitim smaltu, skla i drahé-
ho kovu - zlata. Autor formuje plochy prekryvanim,
preryvanim, reliéfnim vydouvénim a hloubenim.

Uvodni slovo pronesla kamaradka vytvarnika,
pani PhDr. Lenka Cernikovska. Predstavila pfitom-
nym autora i jeho tvorbu. Svatopluk Holecek je vy-
tvarnik, pasobici ve specifickém regionu Karvinska
a Ostravska. Narodil se v Ostravé — HruSové. Dét-
stvi prozil mezi obrazy svého otce Jaroslava Ho-
lecka, malife, ktery byl jeho prvnim ucitelem kres-
by a malovani. PIné cestu za vytvarnym projevem
mu otevielo studium na Umélecké Skole v Ostravé,
obor propagacni vytvarnictvi, u profesord Jindficha
Otipky, akademického malife, a FrantiSka Formana.
Mimoradné studium na Pedagogické fakulté v Ost-
ravé u profesora Dr. Ladislava Opolky, CSc. pfispélo
k pochopeni souvislosti pedagogiky a uméni.

Dlouhou fadu let vedl| vytvarné aktivity déti, mla-
deze i dospélych ajako prvni v Bohuminé otevrel
soukromou galerii, kterou po desetiletém trvani
prestéhoval do nové postavenych prostorl své-
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ho ateliéru v podhFi Beskyd na rozhrani Celadné
a Kuncic pod Ondrejnikem. V Beskydech, jez si za-
miloval a o kterych fika, Ze jsou jediné, neopako-
vatelné, blizké ¢lovéku, tvofi pfevaznou cast svych
obraz(l. Soucasti vernisaze byla i prezentace knih
o Beskydech historika Petra Andrle a kolektivu, kte-
ré byly zaroven v salénku k nahlédnuti.*

Osobné si myslim, ze to byla velmi vydafena ver-
nisaz. Navstévnici si postupné prohlédli obrazy
i knihy. V salénku bylo pro né pfipraveno malé ob-
Cerstveni — kanapky zmizely témér okamzité, vsich-
ni si pochvalovali i vyborné zakusky, které napekly
cukrarky v nasi vlastni vyrobné. Rovnéz musim oce-
niti kolegyné - servirky v kavarné, které se neustale
staraly o doplriovani obcerstveni.

Autor byl potésen a mile prekvapen, Ze jeho po-
zvani pfijalo tolik pfatel a znamych, vsichni vytvo-
fili velmi milou atmosféru. Dodava, Ze dilo nebylo
jednoduché vytvofit. Zdmérné ani jednomu obrazu
nedal nazev a ponechal na kazdém, aby si ho na-
Sel sam. Kazdy obraz je unikatni a zajimavy jinym
zpUsobem. Pratelskd atmosféra provazela celou
vernisaz. Vsichni se dobfe bavili nejen nad sklenkou
dobrého vina, ale i pfi pohledu na zajimavé obrazy.

*Pozndmka: Pripomenuti knih s beskydskou tematikou
v pribéhu vernisdZe nebylo ndhodné. Doposud téchto
knih vyslo pét: ,Cestami lesnimi od Lysé aZ po Radhost”
(2013), ,Osady a samoty Zadnich hor v historii av obra-
zech” (2014, letos vyslo doplnéné a rozsifené druhé vydd-
ni), ,O lidech v Beskydech a o pozoruhodnych pamadtkdch
a pfirodnich zajimavostech” (dil I. v roce 2015; dil Il. 2016,
dil 1ll. 2018). Vzhledem k mnoZstvi shromdZzdéného ma-
teridlu a k nebyvalému zdjmu, ktery u ctendr tyto knihy
vzbudily, pracuje kolektiv autort na jejich dalsim pokraco-
vdni, jehoZ vyddni je pldnovdno na podzim 2020.

A prdvé v této Sesté knize, kterd mimo jiné predstavi té-
Sinskou oblast Beskyd, bude jedna z kapitol vénovand otci
Svatopluka Hole¢ka, mali¥i Jaroslavu Holec¢kovi. CehoZ si
autor této vystavy velice povazZuje.



STARTUJE OCEKAVANA PUTOVNI VYSTAVA
,STAVBY CTVRTSTOLETI“

SKRYTE PRIBEHY NOVODOBEHO STAVITELSTVI

Tiskova zprava, 2. 10. 2019, Praha - Mapovani
Ctvrtstoleti stavitelstvi startuje svou prvni pu-
tovni vystavu s nazvem STAVBY CTVRTSTOLETI
ve spolupraci se Senatem Parlamentu CR a jejim
predsedou, Jaroslavem Kuberou. Ve Valdstejn-
ské zahradé Senatu PCR predstavi svou prvni
podobu - 20 pFibéht staveb ve dvaceti hlavnich
kategoriich oboru. O ziejmé kvalité a prestizi
vystavy svédci také ucast absolutnich profesio-
nalt jakymi jsou skupina 4TET a Jifi Korn, ktefi
vystoupi na vernisazi.
kou novodobého stavitelstvi od vzniku Ceské re-
publiky v roce 1993. Jejim cilem je ukazat Sifi a roz-
manitost stavebni Cinnosti, kterou autofi vystavy
rozdélili podle vyuZiti staveb. Kazdy panel
prezentuje jednu vyjimecnou stavbu, jeji
skryty pfibéh a citaci vyznamné osobnosti,
ktera je s oborem, mistem ¢i stavbou Uzce
spjata. Pod QR kédem jsou uvedeny ne-
jen dalsi informace o dané stavbé, ale také
o mnoha jinych zdafilych dilech.

Vystava je vyznamnou soucasti projek-
tu Stavba cCtvrtstoleti. V SirSim kontextu predsta-
vuje nejzajimavéjsi dila Ceského stavitelstvi, jeho
osobnosti a hleda elity oboru. Vychazi z komplexni
databaze staveb, prestaveb a rekonstrukci, realizo-
vanych za poslednich 25 let, které potvrzuji schop-
nosti a um Ceskych lidi. Databaze, ktera bude zakla-
dem historické paméti oboru, jenz byl vzdy nosnym
pilitem ceské ekonomiky a nositelem profesni cti.
Mnohé znich zaroven vypovidaji o moznostech
a perspektivach seberealizace vtomto strategic-
kém oboru a zaroven slouzi jako zdroj pro potreby
odbornych partner( atvorbu stavebni mapy no-
vodobé Ceské republiky. ,Stavebni obor se svym
obrovskym vlivem na ekonomickou situaci nasi
spole¢nosti nutné potiebuje dalsi a dalsi pozitivni
priklady a vzory. Stavba Ctvrtstoleti ma predpokla-
dy tuto potiebu bezezbytku naplnit” Jaroslav Ku-
bera, pfedseda Senatu Parlamentu CR.

Dnesni doba vyuziva nejcastéji elektronickych
map fizenych GPS. Designéfi a grafici vystavy se vy-
dali cestou, ktera je podporuje, zaroven je ale tro-
chu retro, pficemz vystavni panely napodobuiji kla-
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sickou papirovou skladanou mapu. Stavby o sobé
vypravi nadhernymi velkoformatovymi fotografie-
mi i zabéry z dronu a pfiméfenym mnozstvim Cti-
vého textu. ,Pfiprava vystavy si vyzadala spoustu
najetych kilometrd pres celou republiku a mnoho
inspirujicich setkani, ktera byla vzdy velmi oboha-
cujici. Toto bohatstvi, které lezi v profesich ¢eskych
staviteld chceme touto cestou predat.” Petra Miske-
jova, autorka projektu a kuratorka vystavy.

Vystava je putovni a postupné zavita do vsech
kraji Ceské republiky. Kazda jeji zastavka pFinese
nové pfibéhy.Vzdy bude ke shlédnuti zcela zdarma
a umisténa ve vefejném prostoru, ktery se tési za-
jmu verejnosti - nadrazi, letisté, namésti, obchodni
centra Ci sportovni a rekreacni aredly. Prvni na radé
je Praha. Vzdy platila za mésto, které uda-
va smér, je hybatelem stavitelstvi a archi-
tektury. Za podpory Hlavniho mésta Pra-
hy se se svymi nejzajimavéjsimi stavbami
muze nyni pomysiné poméfit se zbytkem
republiky.

www.stavbactvrtstoleti.cz

Termin: v rozsahu 4 - 6 tydn
(Valdstejnska zahrada v Praze: 3. - 31.10.2019)

Rozsah: 22 oboustrannych panel(,

z toho 20 predstavenych staveb

Autori vystavy:

Stanislav Schneeweis, Petra Miskejova

Kurator: Petra Miskejova, autorka projektu
Organizator projektu a vystavy: BRU & KILS s.r.o0.
Design a grafika: vinvin studio, >0< mowshe

Partnefi vystavy: Senat Parlamentu CR, Hlavni
mésto Praha, Akademie véd CR, Asociace kraj
CR, Czech Tourism, Obec architektd, Fakulta archi-
tektury CVUT v Praze, Ceska silni¢ni spole¢nost,
Sdruzeni pro vystavbu silnic,

Ceska televize — hlavni medialni partner, DENIK,
CD pro Vas a fada dalsich oborovych i odbornych
partnerl (viz web projektu).

Kontakt pro média: Petra Vejdélkova,
info@stavbactvrtstoleti.cz, 606 286 404

Zdroj fotografii:
archiv projektu Stavba Ctvrtstoleti

www.brc.cz



Novinky v TV Ondrejka a v INFO kanale

Pruvni verzi vysilani programu s nazvem Televize Ondiejka jsme

spustili v unoru 2013. V téze dobé jsme také vsechna televizni videa
zacali zverejnovat na vlastnim YouTube kanale www.youtube.com/
rehabilitacnicentrum. Rozsiirovani programu vysilani v uplynulych

Sesti letech jsme se ve Fontané pritbézné vénovali a o programovych

zménach budeme informovat i nadale. Za dobu od jednoho c¢isla Fontany ke druhému vzdy
néjaké nové video vytvorime, a proto jsme zavedli tuto pravidelnou rubriku. V kazdém ¢éisle
predstavujeme nova videa v TV Ondrejka (a zaroven na YouTube).
Nyni mame na internetu trvale zverejnéno celkem 143 videi. Pocet videi v TV Ondi‘ejka je
nizsi, protoze neaktualni videa, jako jsou napiiklad pozvanky na kulturni akce, z programu
vysilani po ukonéeni akci vyirazujeme. Od ¢ervence 2019 pisibylo osm novych videi. V nasle-
dujicim piehledu jsou prirustky zarazeny chronologicky od nejnovéjsiho.

Milena Kantorova: Rozni!
(0:35 min.)

Vytvarnice Milena Kantorova si
BRC oblibila nejen kvli rehabili-
taci jako pacientka, ale také jako
misto svych vystav. Vystavovala
u nas jiz 2x (2015 a 2016) ajisté
ne naposled, protoze jeji obrazy,
plné prekvapeni a skrytych vy-
znamd, vzdycky vzbuzuji oprav-
nénou pozornost nasich navstév-
nikd aobcas si najdou isvého
kupce. Vystava potrva do 27. lis-
topadu 2019. (Jeden zobrazii na
snimku nahore.)

Kosuta Poljcane - reportaz
z vystoupeni souboru
(5:01 min.)

O vystoupeni slovinského folk-
[6rniho souboru Kosuta Poljcane
podrobné informujeme na stra-
nach 12 a 13. Toto video pfinasi

www.brc.cz

nejzajimaveéjsi okamziky z pred-
vedenych pisni a tancd.

Vaclav Datka: Fotografie z cest
(1:25 min.)

Kratkd pozvanka na vystavu
v Galerii Lara s fotografiemi z cest
po Palestiné a Izraeli naseho ko-
legy Vaclava Datky, fidi¢e a pri-
vodce pacientll na vyletech.

Cviceni cchi-kung

v BRC Celadna (3:43 min.)
Vpribéhu léta jsme v télo-
cvicné Beta avparku natocili
ukazky znového skupinového
cviceni cchi-kung, které vede lo-
goterapeutka Mgr. Jana Roubin-
kova. O cvi¢eni cchi-kung jsme
podrobnéji informovali v Cela-
denské fontdné 3-4/2019. Tato
tradi¢ni Cinska cviceni pro zdra-
vi a dlouhovékost rozvijeji télo,
ducha a zZivotni energii. Pomoci
pomalého plynulého pohybu se
uvolnuji svaly, klouby inervova
soustava a zlepSuje se proudéni
krve. O zafazeni cviceni do lé-
c¢ebného planu rozhoduje |ékar
BRC, toto video slouzi jako kratka
ukazka, jak cvi¢eni probiha. Nata-
Ceni probihalo v redlnych situa-
cich, a proto se ho zucastnili nasi
pacienti, kterym timto dékujeme
za spolupraci.

Svatopluk Holecek:
Reportaz z vernisaze vystavy
(3:31 min.)

O vernisazi Svatopluka Holecka
piseme na jiném misté. Kratké vi-
deo zachycuje stézejni okamziky

z této podarené akce.
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Rehabilitace
po operaci bederni patere
(8:14 min.)

Fyzioterapeutka BRC Mgr. Anna
Biolkova doprovazela zabéry to-
hoto videa svUj pfispévek v pro-
gramu jedné zodbornych akci,
ur¢enych pro lékafe a fyziotera-
peuty. S jejich pfipravou a nata-
¢enim pfimo na pracovistich ji
pomahali Bc. Jan Neuwirth a Bc.
Katefina Palar¢ikova. Tym TV On-
drejka sjejich pomoci doplnil
mluveny komentaf, ktery pred-
stavuje pro laiky srozumitelnym
zpUsobem postupy, které se pri
rehabilitaci po operaci bederni
patefe pouzivaji. Je to v pora-
di druhy dokument, ktery vysel
z této spolecné ,dilny” a je cenny
pravé tim, Ze ho natocili sami fy-
zioterapeuti.

Ocekavame, Ze na YouTube
bude mit podobné vysokou sle-
dovanost, jak dvé dalsi videa,
predstavujici rehabilita¢ni po-
stupy: Rehabilitace po vyméné
kycelniho kloubu (zvefejnéno 3.
3.2017;k 1.11.2019 mélo 28 557
zhlédnuti); Rehabilitace kolene po
operaci mékkych tkdni ¢ésky (zve-
rejnéno 29. 6. 2015; k 1. 11. 2019
mélo 56 800 zhlédnuti).

BRC Celadna - Oficialni
»image” video (1:37 min.)

BRC Celadna - Oficialni
naborové video (4:19 min.)
O obou téchto videich zdilny
studia Skorka Creative piseme
podrobné na str. 4-5.



INFO kanal

V lednu 2019 jsme zahajili vysilani
naseho druhého televizniho programu
s nazvem Info kanal. Ten zobrazuje texty
a fotografie, které strucné predstavuji
nase sluzby a ruzné aktualni informa-
ce. Obménujeme ho méné casto, ale i zde
Jjsme za uplynulé dva mésice nékolik
zmén provedli.

Dosud jsme predstavovali Ctyfi zakladni okruhy
témat, které vizualné odlisujeme rlzné barevnymi
listami: Informace o lé¢bé v BRC (modra), nabidku
sluzeb wellness centra Lara (oranzova), restauraci
U Sestficek (svétle modra) a pozvanku do Galerie
malifd Beskyd (rezavé hnéda).

Nyni jsme do vysilani pfidali paty tematicky okruh
(se zelenym oramovanim), ktery shrnuje kulturni
nabidku. Fotografie a texty zvou na hudebni a dal-
Si kulturni programy, vystavy a vylety a upozorfuji
také na zajimavé sochy a stromy v parku.

Obsah Info kanalu tvofi aktualni informace, zob-
razované formou kratkych textd ailustracnich fo-
tografii, které se obménuji po nékolika vtefinach.
Kromé zobrazeni aktudlniho casu, data ajmenin
se také nacitd mistni predpovéd pocasi na dva dny
a na nejblizsich nékolik hodin. Zobrazuje se pomo-

A

Dole: Také na strom Lidumil (javor c’erve(;?/) u Jezirka prini
upozorfiuje paty tematicky okruh s prehledem kulturni nabidky.

LAZNE. -
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ci nékolika jednoduchych ikon, znamych z béznych
predpovédi pocasi. Dalsi texty tvofi Udaje pfenase-
né z kalendare kulturnich akci a zharmonogramu
vystav v Galerii Lara, takze seznam zacina vzdy nej-
blizsi nadchazejici akci.

Hlavni vyhodou tohoto kanalu je okamzitd moz-
nost zmény obsahu, ktery se v programu s ndzvem
DataVision nacita z externiho ulozisté. To nam na-
pfiklad umoznuje formou béziciho textu v dolni li-
S$té aktualizovat den nejblizSiho vyletu a pocet vol-
nych mist, stejné jako dalsi relaxacni bubnovani se
jménem lektora. (red)

PROGRAM VYSILANI

TV ONDREJKA

Jednotlivé porady v kazdém programovém bloku
se opakuji ve stejném poradi 24 hodin.

1. programovy blok (modry; nedéle, stfeda)
KDO JSME A CO DELAME?
Kratké dokumenty o BRC a préci zdravotniki
Ukdzky lécby a procedur
Pozvanky
Diuvérné hovory: rozhovory se znamymi
osobnostmi, nasimi klienty

2. programovy blok (¢erveny; pondéli, ctvrtek)
CO JESTE DELAME?
Zajimavosti z naseho centra
Nabidky pro volny ¢as, pozvanky a reportaze

3. programovy blok (zeleny; utery, patek)
KDE SE NACHAZITE?
Z historie i soucasnosti regionu
Zajimavosti o Celadné a okolnich obcich
Osobnosti, udalosti, pozvanky

4. programovy blok (fialovy; sobota)
CO SE U NAS DELO A DEJE?
Pozvanky na kulturni akce
Co stoji za to pfipomenout,
aneb to nejlepsi z filmového archivu BRC

www.brc.cz



Tak jako jsme v minulych letech
jezdili na vylety k Panné Marii na
Ziv&akovou, tak iletos poprvé
jsme se vydali na tradi¢ni poutni
zajezd. Drive to nebylo mozné,
protoze jsem byl nemocny, takze
pfihodna chvile nastala az 22. 9.
2019.

Za nadherného teplého pocasi,
da se fici, skoro letniho, jsme se
vydali na Ziv¢akovou. Zde ucast-
nici mohli nacerpat duchovni
posilu do dalsich dn(, obdivovali
krasu chramu Panny Marie Matky
vsech néarod( a shlédli také pU-
vodni kaplicku na misté zjeveni
(1. 6. 1958 zjeveni P. Marie hajné-
mu panu M. Lasdtovi). Z prame-
nU si nabrali [é¢ivou vodu a poté-
Sili se také krasami prirody. Mimo
jiné jsme ze Slovenska vidéli jako
na dlani nasi kralovnu Beskyd -
Lysou horu. Ta nas doprovazela
celou cestu, mohli jsme ji vidét
z Gruné i z Ostravice.

Také kdo chtél, mohl sbirat pfi
troSe Stésti houby. Pan fidi¢ Mirek
nasel skoro pul tasky krasnych
a zdravych hfibu. O hfibafe ne-
byla zvlasté na Gruni nouze. Tam
jsme si prohlédli difevénou kapli
Panny Marie pomocnice kfesta-
nQ, architektonicky skvost nasich

www.brc.cz

Dva mimoradneé

Poutni zajezd na Turzovku — Zivéakovou

Jaroslav Kozel

Zadnich hor.

ZGruné jsme pokracovali na
Svarnou Hanku, kde jsme se ob-
Cerstvili a mohli obdivovat nad-
herny vyhled na Rohace, Malou
Fatru a v dali byly vidét iVysoké
Tatry. Poté jsme navstivili Sta-
ré Hamry, kde jsme si prohlédli
krdsnou starohamerskou kated-
ralu svatého Jindficha, sochu
Maryc¢ky Magdonové, zacatek
prehrady Sance - Recice ataké
cennou fotografickou upoutdav-
ku byvalé obce Starych Hamer,
pfipominajici, jak vypadala tato
obec pred zatopenim. Predpo-

sledni zastavkou byla obec Bil3,
kde si ucastnici prohlédli kostel
svatého Bedficha, arcibiskupsky
lovecky zamecek s kapli svatého
Huberta a dalsi pamétihodnosti.

Pfijemné unaveni a pIni dojmu
jsme se vraceli z Ostravice domu
okrajovou, tak zvanou hladovou
cestou pres Horni Celadnou. Zde
jsme nemohli minout kaplicku
Cyrilku, ani dal$i pamétihodnosti
nasi obce.

Touto cestou chci podékovat
nasi pacientce z |écebného domu
Golf, pani Jir(i, kterd mi pomohla
sorganizaci zajezdu, avelky dik
patfi fidici, kolegovi Mirkovi Ma-
Zarovi, ktery nas bezpecné dove-
zl tam i zpét. Celkové Ize konsta-
tovat, ze se nam nase putovani
po vsech strankach vydafilo.

Chtél bych jesté tento vylet le-
tos zopakovat, ale bude to zale-
Zet na pocasi. Rad bych ta krasna
mista ukazal také nasim dalSim
pacientiim. » »

Nahove: Poutni misto Turzovka - Zivédko-
vd; foto z www.putnickemiesta.sk.

Dole: Skupinka vyletnikii pred chatou Svar-
nd Hanka na Grimni.
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duchovni zazitky
Svatohubertska mse svata v Bilé

Mili pratelé, jelikoz na tuto akci
dle casovych moznosti chodim
skoro kazdy rok, rozhodl jsem
se iletos, ze tuto bohosluzbu
navstivim, ale ne sam. Dovolil
jsem si na ni pozvat a podélit se
o dojmy i atmosféru s lazeriskymi
hosty z Ié¢ebného domu Golf.

Vsobotu 19. 10. vdobé nad-
herného babiho léta jsme se
spolecné vydali mikrobusem do
Bilé. Akce zacinala v 13.30 uar-
chitektonického skvostu, kterym
je dfevény chram sv. Bedficha.
Pfed tim jsme jesté navstivili Ié-
Ccebny pramen Smradlavka. Zna-
mych z okoli na této akci bylo vic
nez dost a k naSemu milému pre-
kvapeni byl pfitomen inas pan
reditel MUDr. Milan Bajgar, ktery
lazenské hosty pfivital a stravil
s nimi kratky ¢as v rozhovoru.

Ve 13.30 se prlvod s ulovenym
jelenem v doprovodu myslivcd
a hajnych ve starodavnych koca-
rech ,bry¢kach” rozjel. Pomocny

Nahofte: Svatohubertskou méi ke cti svatého
Huberta celebroval Mons. Mgr. Martin Da-
vid. Dole: Pacienti z LD Golf s M. MaZdrem
(vpravo) a autorem clanku (druhy zprava).

biskup ostravsko-opavské diecé-
ze a zaroven generalni vikar (tak
zvany druhé biskupovo ja) Mons.
Mgr. Martin David, farai z Ostra-
vice P. doc. ThDr. PaeDr. Andrej
Slodicka, novy dékan z Mistku P.
Dr. Daniel Vicha, feditel biskup-
skych lest Ing. Libor Konvi¢ny
a dalsi pozvani hosté se zastupy
poutnikl se vydali od chramu
smérem k arcibiskupskému lo-
veckému zdmecku. Tam byl pod
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oltdfem ulozen uloveny jelen,
reditel biskupskych lest pfivital
Otce biskupa, myslivce, hajné
avsechny poutniky a vysvétlil,
pro¢ se tato mse svata kona, jeji
vyznam ataké pfipomenul zi-
votopis svétce svatého Huberta.
Mohli jsme sledovat pasovani
hajného, ktery jelena ulovil na
Stolové. Za krasného hudebni-
ho doprovodu trubact z Prerova
a zpévaku z Oder zacala slavnost-
ni bohosluzba, kterou slouZil po-
mocny biskup ostravsko-opav-
ské diecéze Mons. Martin David,
ktery se v promluvé rovnéz dotkl
kalamity kdrovce a pfirovnal ji ke
kalamité v lidské spole¢nosti. Bo-
hosluzba byla slouzena ke cti sv.
Huberta za Zivé i zemrelé hajné,
myslivce alesni délniky a také
jako podékovani za dar lesa
a pfirody. Dale za zemfelé: knéze
a nimroda, farare z Hrabyné P. E.
Kempného a dlouholetého Otce
dékana z Mistku Mons. Josefa
Manaka, ktery se ucastnil téchto
m3i kazdy rok.

www.brc.cz



Na zavér bohosluzby Otec biskup podékoval
vsem, ktefi tuto akci pfipravili, a zvlasté podé-
koval byvalému starostovi v Bilé panu Matulovi,
ktery tuto akci pfipravoval letos uz popatnacté.
Ano, letos to byla 15. pout ke svatému Huberto-
vi. Po bohosluzbé jsme byli pozvani na perfektni
zvéfinovy gulas do penzionu Bila.

Takze tuto slavnostni atmosféru jsme si spolec-
né prozili i doslova vychutnali. Z Bilé jsme s paci-
enty odjeli do Starych Hamer, kde méli moznost
podivat se na chram svatého Jindficha, pomnik
Mary¢ky Magdonové a na zacatek prehrady San-
ce — Redice. Vylozil jsem jim také historii Starych
Hamer a vzniku prehrady i chramu. Na zpatecni
cesté jsme se jesté zastavili pfimo na hrazi pre-
hrady. Slunicko zapadalo za hory a my se ubirali
k domovu s nepopsatelnymi dojmy, coz si vich-
ni chvalili, budou mit na co vzpominat.

Na zavér chci podékovat kolegovi a fidi¢i mikro-
busu Mirku Mazarovi za bezpecnou jizdu, a rov-
nez velké dik patfi vedeni obce Bila za precizné
pfipravenou akci. Dik i nasim pacientiim, Ucastni-
kdm zdjezdu, za dochvilnost a disciplinovanost.

Byl bych rad, kdyby se z této akce pro pacienty
BRC Celadna - navstévy Svatohubertské boho-
sluzby v Bilé - stala tradice.

Pokud budu zZivy a zdravy, tak mohu na tomto
misté slibit, Ze se o tuto akci postaram a budu se
snazit, aby na ni jelo co nejvic nasich pacientd. Uz
se teéSim na pfisti rok.
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CAS ZDE JINAK PLYNE — NA POHODU

CELADNA (6. 6. - 27. 6. 2019) Jsem v BRC (Beskyd-
ské rehabilitacni centrum) Celadna, dnes oupliné
lenosim, jen si zajdu do bazénku, kde se neda moc
plavat, jen vifit. Vyhodou a vysadou je Uzasny vy-
hled na zelené panorama beskydskych hibetl. Ba-
zének ma proskleny, kulaty kyl, vévodi mu sousosi
Olbrama Zoubka, VIna a Proud, zeleno — modré. Cely
areadl je umistén v krasném lesoparku (nalezeny prv-
ni hfiby), jsou tu nadherné aleje, (nejkrasnéjsi je Va-
ladska), Ferdinand(v pramen ocistné vody, kaplicka,
z Podkarpatské Ukrajiny pfivezeny dfevény kostelik
s kouzelnym hrbitdvkem, milé kavarnicky, spous-
ta plastik a soch, skalek, kamend, 3alvéj, nadherné
zahradni cesneky, kontryhel, kosatce, pravé zde
kvetou jasminové kefe, na bezech bilé talife kvétq,
rododendrony a jejich vSudypritomna viné, dobro-
mysl, Santa.

Po navratu: Utkvély procedury, z nich nejvice cvi-
Ceni s pani Svatavou Syptakovou a (a ted Zel marné
lovim v paméti) - hura, uz vim! a pani Janou Krepin-
skou, to Slo na dien, obé plné energie, u pi Sypta-
kové Slo o skupinové cviceni a to jsme se i dost na-
smali, coz vylep3uje dech, okyslicuje krev a potazmo
i prodluzuje zivot. A protoze totéZz plus nesmim
zapomenout na pozitivni reakci imunitniho systé-
mu - jak na smich, tak na kryokomoru, kterou jsme
v Polarce navstévovali, da se konstatovat, ze ndm
Celadna prodlouzila Zivot o nékolik dni ur¢ité.

Nezapomenu ani na hodiny strdvené u dr. Andre-
wa Urbise, kde jsme se snazili (i smazili — venku not-
né pres 30 st. C) pochopit pro nas stézi uchopitelné.
Ano, vétsina nasich nemoci je ovlivnéna nasi hlavou,
nasimi myslenkami, nasi energii, oviem neni lehké
si toto pfripustit.

Bezvadné byly chvile debat s ostatnimi kolegy
v rehabilitanim zafizeni. V podvecer, kdyz nebe
hralo Cervanky, barvy se mihaly a stfidaly, ve stinu
pod letitymi stromy parku bylo dobfe, mirny vanek,
kaficko, nékdy karty, nékdo cigaretu, podle natury
a zvyku, také na vinko obcas vecer doslo.

Néktefi klienti zafizeni mné utkvéli v paméti vice,
jini méné, ovéem psat o nich zamérné nechci. Hned
zpocatku pobytu mné Marta z Prahy nabidla vyjez-
dy do okoli, a tak jsme poznaly icelé okoli. Nejen
Celadnou a Kun¢ice pod Ondiejnikem, ale i Freudav
Pfibor, Frenstat s muUstky, kde trénoval Jifi Raska, Ja-
nackovy Hukvaldy, vylezly jsme na Tanecnici, Rad-

Nahote: Wellness bazénu v Apartmdnovém domé Lara vévodi
sochy Olbrama Zoubka s ndzvem Vina a Proud. Dole: Valasskou
cestu privadi do parku rehabilitacniho centra alej lip.

Foto: Archiv BRC

host, Javornik, Stolovou horu, na Lysou se nedosta-
lo. Poznaly jsme pfehradu Sance, jejiz modra, klidna,
c¢ista hladina v pekelném horku lakala. Nova mista,
novi lidé, jiny ¢as nez v bézném zivoté, zde jinak ply-
ne, na pohodu.

Do Lary jsem zPolarky chodila vétSinou pésky,
tésila mne cesta aleji lip na Vala3ské cesté, byt uz
odkvetlych. Vyzkousela jsem i pyramidu a nakrmila
a podrbala mezi rdzky kamerunské kozy.

Poklonila se kapli¢ce, a litovala, Ze ve Ferdinandové
prameni neni vice vody.

Cas, pfijemné, pohodové traveny, ubiha obzvlasté
rychle. Nez jsme se nadali, zvonec odzvonil pohadce
konec. Tak adié, na shledanou BRC, bazénku, parku,
aleji lip, kavarnicky, kolegové, balime se, mavame,
jedeme.

Véra Jelinkovd, klientka BRC Celadnd
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v v/

Vase zpravy mne vzdy moc potési

Vazeni, srde¢né Vas zdravim a dékuji za zaslani nového (Cisla Fontany a videa z otevirani sezony. Veskeré Vase

zpravy mne vzdy moc potési a vrati vzpominky na pobyt u Vas. Chtéla bych taky poblahoprat celému kolektivu

Vaseho rehabilita¢niho centra k obhajeni akreditace na dalsi tfi roky. Pro Vase klienty to znamena jistotu, ze se

o kazdého postarate tak, jak bude potfebovat a jeho |é¢ba bude kvalitni a bezpelna - tak jak je tomu dosud. Preji

Vam mnoho Uspéchu pfi Vasi zasluzné praci i v dalSich letech a samé spokojené klienty. Hezky zbytek roku Vam
vsem pfieje

Véra Sadilkova s manzelem, Za3ova - Vesela

Koukala jsem, jak lazné prokoukly

Dobry den, v€era jsem navstivila neCekané l1azné, a tak mé napadlo vyfotit se u Ferdinandova pramene, kde mé
bezprostiedné poté napadla k tématu basnicka. Posildam Vam ji zaroven s fotkou a pochvalou, Ze jsem koukala,
jak 1azné prokoukly! A Ze mam srovnani za ta léta. V¢era jsem se
dopravila vlakem. Konecné jsem si taky splnila chatu Opalenou,
na kterou jsem méla tip. Baser na vodni téma pro Vasi soutéz:

Bez vody to dneska nejde
do mé lahve se ji vejde.
Sla jsem z chaty Opalena
v potu soli zabalena.
Bez vody uz ani ranu
po ni zase poustim paru.

Z(Gstavam s pozdravem lvana Kozarova z Ostravy — HrabUvky.

MRAZEM K LEPSI KONDICI A IMUNITE

Vstupenkami do Polaria jsme ocenili vitéze Ostravického krosu

V sobotu 19. fijna 2019 se v golfovém aredlu v Ostra- | 6 km a muzi 8 km. Pfipravena byla i trat pro vékové ka-
vici uskutecnil tfeti rocnik bézeckého zavodu Ostra- | tegorie od 7 do 16 let. Celkovym vitézem a mistrem
vicky kros, ktery pro Sirokou verejnost pofada spolek | Moravy aSlezska se stal Lukas Chwistek zVitkovic,
Podlysaci. Hlavnimi organizétory zdvodu byli jeho | ktery zvitézil na upravené trati v ¢ase 24:52 min. a sta-
¢lenové Jan a Jakub Zemanikovi, ktefi maji za sebou | novil tak novy rekord zavodu. Zenam kralovala vékem
nemalo mezinarodnich bézeckych uUspéchi, at uz | jeSté juniorka Alena Matéjakova z Moravské Slavie
v extrémnich zavodech (Jan), nebo v bézich na 1 500 | Brno v ¢ase 24:04 min.

metrd a delSich (Jakub). Tésime se na brzké setkani s vitézi tietiho Ostravické-
Bratfi Zemanikovi nejsou jedini sportovci, které BRC ho krosu v nasem Polariu. (red)
Celadna dlouhodobé podporuje v jejich pfipravé tim, Foto ze startu zdvodu. www.ostravickykros.cz

Ze jim umoznuje zdarma vyuzivat Polari-
um, chladovou terapii pfi minus 120 stup-
nich Celsia. Pobyt v Polariu je pro sportov-
ce vhodny zejména ke zvy3ovani kondice,
imunity a k rychlejsi regeneraci po zatézi.
V minulosti nase Polarium vyuzivali na-
pfiklad horolezci Radek Jaros, Libor Uher,
Leopold Sulovsky a fada dalSich sportovct
z rlznych odvétvi.

Proto jsme permanentky na pét vstuput do
Polaria radi vénovali vitézam tfi kategorii
Ostravického krosu - nejlepSimu muzi, zené
a ostravi¢anovi. Zavodilo témérF 400 bézcl
vsech vékovych kategorii. Béhalo se na
okruhu dlouhém 1 500 metrU, Zeny bézely
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RESTAURACE U SESTRICEK
JE V TE NEJLEPSI SPOLECNOSTI

MAURERUV

GRAND RESTAURANT FESTIVAL

Maureritv Grand Restaurant Festival 2020 bude s nasi ti¢asti
Petr Sarsky

Diky praci naseho séfkuchaire Martina Lekace a celého tymu restaurace se nam podavrilo
dostat mezi uéastniky prestizni gastronomické udalosti - Grand Restaurant Festivalu 2020,
ktery se bude v Cesku konat od 15. ledna do 29. unora 2020.

Této akce se bude ucastnit pouze osmdesat nejlepsich
podnikd zcelé Ceské republiky arestaurace U Sestfi-
¢ek bude mezi nimil Téma letosniho XI. ro¢niku se opira
o magicky rok 2020, na ktery se v minulosti ¢asto odka-
zovalo ve sci-fi literature a filmech.

JE BUDOUCNOST
GASTRONOMIE SCI-FI?

K magickému roku 2020 najdeme
na webu Grand Restaurant Festiva-
lu tento uvod: ,Inspiraci ucastnikd,
kuchard, restauratéri a sommeliéri
je kouzelné datum roku 2020, v lite-
rature vZdy brdno jako science fiction,
nase vzddlend budoucnost. Ale my
Zijeme dnes! Co chutnd dnesni mla-
dé generaci? Myslime pfi tom viem
na nasi planetu? Kromé oblibenych
tfichodovych degustaci md festival
Jextra nabidku’ napfiklad: Skolu
sushi, omlazovaci pobytové balitky
vcelé republice, komentované gas-
tronomické prochdzky, tématické
brunche.

My jsme se spi$ nez na sci-fi zamé-
fili na budoucnost gastronomie. Pfi
tvorbé tfichodového menu jsme se
opfreli o moderni technologie, které
u nas vyuzivame a které jesté pred
par lety znély jako zf¥iSe fantazie.
Inspiraci nam bylo také neplytvani
a naopak vyuZiti potravin, které se dnes nekupuiji, a pre-
ce jsou vytecné. Také jsme vyuzili suroviny, které se dnes
oznacuji nazvem ,superpotraviny”.

Takze nelekejte zadné,.amarouny” ani astronautské jidlo
v tubé. Vytvofili jsme tfichodové menu, o kterém jsme si
jisti, Ze vas zaujme. At uz tim, Ze je pfipravené ze zndmych
surovin, ale metodami, které vdomacim prostfedi ne-
jsou bézné. Anebo pochazi ze zdrojli pozapomenutych,
ale pfitom vytecnych. Jak je nasim zvykem, vyuzili jsme
pfitom maximalné nasich lokalnich dodavatel a malovy-
robnich podnikd, zaméfenych predevsim na kvalitu.

Nahote: Predkrm - Cervend fepa sous-vide s fepnym glazé

s pomerancem, medem a Slehanym tvarohem.

Dole: Hlavni chod - Veprovd licka dusend na cerveném viné se
zauzenou bramborovou kasi a glazovanou kotenovou zeleninou.

23

TRICHODOVE DEGUSTACNI MENU
Ptate se tedy, co jsme si pro vas pfipravili? Jako pred-
krm budeme podavat Cervenou fepu, upravenou meto-
dou sous-vide*, s fepnym glazé* s pomeranéem, medem
a Slehanym tvarohem z farmy Mensik.

Jako hlavni chod jsme vybrali
veprova licka zjatek Machag, po-
malu dusend na cerveném viné
azauzenou bramborovou kasi
s glazovanou kofenovou zeleni-
nou. Jako dezert budeme servi-
rovat bilou cokoladdovou pénu
s lyofilizovanym ovocem*, fasou
chlorella* as pomerancovou su-
senkou.

REZERVACE PREDEM
JENUTNA

Pokud vas nase festivalové menu
zaujalo, sledujte webové stranky
https://maureruv-vyber.cz/grand-
-restaurant-festival. Na uvedenych
webovych strankach je tfeba si ve
zvolené restauraci menu za snize-
nou festivalovou cenu rezervovat
predem v konkrétnim dni a case.
Predprodej zacind jiz 2. prosince
2019! Budeme se tésit na vasi na-
vstévu.

*Slovnicek pojmii

Metoda sous-vide: Z francouzstiny, preklddd se ,ve va-
kuu” Potraviny se v uzavieném vzduchotésném obalu po-
malu vafii pfi nizkych teplotdch po delsi dobu. Docili se tim
uchovdni puvodnich vlastnosti potravin (barva, vzhled,
vUné i zachovdni Zivin) a predevsim se zachovd jejich priro-
zend chut. Glazé: Sklovity cukrovy poviak na potraviny. Do-
ddvd hladkost a lesk. Glazovdni: Postup, ktery se pouZivd
k tomu, aby se docililo vihkého a lesklého povrchu, ,glazu-
ry’; u nékterych potravin. Lyofilizace: Suseni mrazem. Ovo-
ce lyofilizaci ziskd nizkou hmotnost, je kfupavé a predevsim
si zachovdvd veskeré vyzivové Idtky. Rasa chlorella: Slad-
kovodni jednobunécnd rasa, kterd md schopnost na sebe
vdzat tézké kovy, ¢imz detoxikuje organizmus. Je dokdzdno,
Ze plsobi preventivné a dokonce podporuje lécbu riiznych
nemoci.
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Vsmoeni—ecubrovi
Z CUKRARNY U SESTRICEK

CUKRARNA U SESTRICEK nabizi k objednani VANOCNI CUKROVI. Vano¢ni cukrovi vyrabime v nasi
vlastni cukraiské vyrobné dle tradi¢nich receptur a z kvalitnich surovin — masla, ofech(, vysokopro-
centni ¢okolady. Celkem cca 15 druh( z rdznych tést i krému, napfiklad vanilkové rohlicky, ovocny
chlebicek, linecké, kavové, medové, ¢okoladové, kokosové, ofechové cukrovi (viz foto).

Cena:560 K¢/ 1 kg
Objednavky prijimame do: 25.11. 2019
Telefon: 603 854 333

Vydej cukrovi: v patek 20. 12. a v pondéli 23. 12. 2019 v restauraci U Sestricek
Beskydské rehabilitaéni centrum, 739 12 Celadna 42

Celadenska FONTANA.
Nepravidelny zpravodaj Beskydského rehabilitaéniho centra v Celadné. Redakce: Mgr. Andrea Adamova.
Redakéni rada: Dobroslava Havrankovd, Véra Machalkova, Ing. Blanka Ochmanova. Adresa redakce: BRC, 739 12 Celadna 42.
Graficka uprava: A. Adamova. Tisk ME® a René Daubner - APRO Bruntal.
Distribuce dle rozdélovniku, v PDF ke stazeni na adrese www.brc.cz/casopis-brc/. Zdjemclm zaSleme kazdé vydani na e-mail.
Toto dvojcislo vyslo v listopadu 2019 v nakladu 1 000 vytiska.

www.brc.cz 24



